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Descripción del curso 

En este curso se capacitará a las y los participantes en la inserción, extracción y recambio del 
implante subdérmico Implanon NXT, fortaleciendo las competencias teóricas y prácticas 
necesarias para su correcta indicación, manejo y seguimiento en usuarias. Se abordarán contenidos 
relacionados con la anticoncepción de larga duración, incluyendo el marco normativo y el rol del 
profesional de la salud en Chile, los criterios de elegibilidad médica, la consejería anticonceptiva 
con enfoque de derechos sexuales y reproductivos, las técnicas de inserción, extracción y 
recambio, la prevención y manejo de complicaciones, el registro clínico y la educación a la usuaria. 
 
Al finalizar el curso, las y los participantes habrán desarrollado las habilidades necesarias para 
realizar los procedimientos asociados al Implanon NXT de manera segura, humanizada y basada 
en la evidencia, contribuyendo a mejorar el acceso y la continuidad de métodos anticonceptivos 
eficaces en el contexto de la Atención Primaria de Salud y otros niveles de atención.
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Online asincrónica, práctico presencial.
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Objetivo general

Adquirir y fortalecer competencias clínicas para realizar la inserción, extracción y recambio del 
implante subdérmico Implanon NXT de manera segura y efectiva, conforme a la normativa vigente, 
integrando conocimientos teóricos, habilidades prácticas y un enfoque de atención centrado en la 
usuaria.

A quién va dirigido

Matronas/es, médicos/as ginecólogos/as e internos de Obstetricia.

Objetivos específicos

Reconocer los fundamentos de la anticoncepción de larga duración y las 
características del implante subdérmico Implanon NXT.

Identificar criterios de elegibilidad, indicaciones, contraindicaciones y 
precauciones para la inserción, extracción y recambio del implante.

Aplicar consejería anticonceptiva integral, incorporando el enfoque de derechos 
sexuales y reproductivos y la toma de decisiones informadas.

Ejecutar correctamente las técnicas de inserción, extracción y recambio de 
Implanon NXT, respetando normas de asepsia, seguridad y calidad de la 
atención.

Prevenir, identificar y manejar complicaciones asociadas a los procedimientos, 
incluyendo implantes no palpables o dificultades técnicas.

Realizar un registro clínico adecuado y entregar educación a la usuaria sobre 
cuidados posteriores, signos de alarma y continuidad anticonceptiva.



Bárbara Gallo Cepeda
•	 Matrona titulada de la Universidad Diego Portales, con 

formación específica en métodos anticonceptivos de larga 
duración.

•	 Experiencia clínica en Atención Primaria de Salud (APS) 
y establecimientos hospitalarios de alta complejidad. 
Actualmente  se desempeña en CESFAM, brindando 
atención integral en salud sexual, reproductiva y 
ginecológica.

•	 Docencia clínica orientada a la supervisión de estudiantes 
de Obstetricia, contando con sólidas competencias para 
la capacitación teórico-práctica de profesionales en la 
inserción de implantes subdérmicos.desempeñándose en 
diferentes OTEC, dictando cursos y diplomados en IAAS, 
ECICEP, MAIS, epidemiología, calidad y gestión en salud.
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DOCENTE

MÓDULO 1 Fundamentos de la anticoncepción de larga

•	 Concepto y clasificación de los métodos anticonceptivos de larga duración (LARC).
•	 Eficacia, ventajas y desventajas del implante subdérmico.
•	 Rol del implante subdérmico en salud pública y Atención Primaria de Salud.

CONTENIDOS 
DEL CURSO

MÓDULO 2 Implante subdérmico Implanon NXT

•	 Características del Implanon NXT: composición, mecanismo de acción y duración.
•	 Indicaciones, contraindicaciones y criterios de elegibilidad médica.
•	 Consideraciones en poblaciones especiales.
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MÓDULO 4 Técnicas de inserción, extracción y recambio de Implanon NXT

MÓDULO 6 Registro clínico y educación a la usuaria

•	 Preparación del procedimiento y material requerido.
•	 Anatomía del sitio de inserción.
•	 Técnica paso a paso de inserción.
•	 Indicaciones de extracción y recambio.
•	 Técnicas de extracción simple y recambio inmediato.
•	 Manejo de implantes no palpables o de difícil extracción.
•	 Normas de asepsia, antisepsia y seguridad del procedimiento. 

•	 Registro clínico y trazabilidad del procedimiento.
•	 Educación post procedimiento: cuidados, signos de alarma y seguimiento.
•	 Continuidad de la atención anticonceptiva.

MÓDULO 3 Consejería anticonceptiva 

MÓDULO 5 Complicaciones y manejo clínico 

Taller práctico presencial de inserción, extracción y recambio de implanon NXT 

•	 Consejería centrada en la usuaria y toma de decisiones informadas.
•	 Comunicación efectiva y enfoque humanizado.
•	 Manejo de mitos, efectos secundarios y expectativas de la usuaria.

•	 Complicaciones asociadas a la inserción y extracción.
•	 Manejo inicial y criterios de derivación.
•	 Prevención de eventos adversos.

•	 Aplicación práctica de la técnica de inserción de Implanon NXT en usuaria real, bajo 
supervisión directa.

•	 Ejecución de procedimientos de extracción y recambio de Implanon NXT en contexto 
clínico controlado.

•	 Aplicación de normas de asepsia, antisepsia y seguridad del procedimiento.
•	 Desarrollo de habilidades de comunicación clínica y consentimiento informado.
•	 Supervisión y retroalimentación personalizada durante la ejecución del procedimiento.
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VALORES

VALOR PREVENTA VALOR GENERAL

$199.990 CLP $229.990 CLP

Requisitos técnicos

•	 Acceso a computador con conexión estable para el desarrollo de actividades en plataforma 
Moodle y para poder asistir a las clases realizadas a través de Zoom.

•	 Para la realización de este curso se utilizarán aplicaciones como Mentimeter, Kahoot y Socrative.

Antecedentes requeridos

•	 Certificado de título o certificado de alumno regular.

•	 Cédula de identidad o pasaporte vigente. 

Distribución y fechas 

•	 Este curso es de carácter teórico-práctico, con clases online asincrónicas  y taller práctico  
presencial. La fecha de comienzo esta establecida para el 2° semestre de 2026.
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INSCRIPCIONES

Inscríbete directamente en www.otecbiomedica.cl
Completa los datos requeridos en la página

Al completar su inscripción, se le enviará  
un correo con los pasos a seguir. 



Más información en:
www.otecbiomedica.cl


