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Descripción del curso 

El curso de Reanimación Cardiopulmonar (RCP) está diseñado para que tanto profesionales de la 
salud como personas naturales sean capaces de obtener y desarrollar los conocimientos teóricos, 
así como también las habilidades prácticas necesarias para reconocer, responder y aplicar maniobras 
de reanimación cardiopulmonar (RCP) básica y el uso del desfibrilador externo automático (DEA), 
promoviendo una respuesta eficaz ante emergencias cardiorrespiratorias en el entorno laboral o 
comunitario.

Modalidad 

Online asincrónica con clases grabadas.
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Objetivo general

Desarrollar en los participantes los conocimientos teóricos y las habilidades prácticas necesarias para 
reconocer, responder y aplicar maniobras de reanimación cardiopulmonar (RCP) básica y uso 
del desfibrilador externo automático (DEA), promoviendo una respuesta eficaz ante emergencias 
cardiorrespiratorias en el entorno laboral o comunitario. 

A quién va dirigido

Este curso está dirigido a profesionales del área de la salud, personal administrativo, de 
apoyo y a toda persona interesada en adquirir conocimientos y habilidades en reanimación 
cardiopulmonar (RCP). No es necesario pertenecer a una institución de salud para participar. El 
objetivo es que cada participante aprenda, de manera teórica y práctica, las acciones esenciales para 
reconocer un paro cardiorrespiratorio y actuar oportunamente, contribuyendo así a salvar vidas en 
situaciones de emergencia. 

Objetivos específicos

Reconocer qué es el pulso, identificar sus principales zonas de palpación y 
comprender su importancia en la valoración del estado circulatorio y en la toma 
de decisiones durante una emergencia. 

Aplicar correctamente la secuencia de RCP básica en adultos, niños y lactantes, 
según las recomendaciones vigentes. 

Promover la seguridad de la escena y la coordinación con los equipos de 
emergencia (131). 

Reconocer los signos de un paro cardiorrespiratorio y comprender la importancia 
de una atención inmediata.

Utilizar el desfibrilador externo automático (DEA) de forma segura y eficaz. 

Fomentar la confianza y disposición para actuar frente a una situación de 
emergencia, tanto en contextos clínicos como comunitarios. 



Marcelo Moraga Mansilla
•	 Enfermero docente TENS y técnico en farmacia, con 3 años 

de experiencia realizando clases de RCP y ACLS.
•	 Enfermero coordinador de carrera en el área de salud, 

encargado de capacitar en RCP a funcionarios durante 3 
años.

•	 Experiencia en capacitaciones de RCP en CFT, dirigidas 
tanto a personal administrativo como docente.

•	 Diplomado en simulación clínica, con formación en 
instrucción para pre y posgrados.
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DOCENTES

MÓDULO 1 Introducción a la Reanimación Cardiopulmonar (RCP) – Teórico:

MÓDULO 2 Reconocimiento del Paro Cardiorrespiratorio y Valoración Inicial – Teórico:

•	 Concepto y objetivos de la RCP.
•	 Importancia de la reanimación temprana.
•	 Cadena de supervivencia.
•	 Rol del reanimador y trabajo en equipo. 

•	 Seguridad de la escena y autoprotección del reanimador.
•	 Evaluación de conciencia y respiración.
•	 Signos vitales con énfasis en el pulso: definición, zonas anatómicas de palpación (carótida, radial, 

femoral, braquial) y su importancia.
•	 Activación del sistema de emergencias (131).
•	 Comunicación efectiva y coordinación inicial.

CONTENIDOS 
DEL CURSO
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MÓDULO 4 Aplicación Práctica de Maniobras de RCP y Uso del DEA – Práctico:

MÓDULO 3 Maniobras de Reanimación Cardiopulmonar Básica (RCP Básica) – Teórico:

•	 Ejecución de compresiones, ventilaciones y desfibrilación en fantomas.
•	 Coordinación entre reanimadores.
•	 Práctica supervisada con retroalimentación inmediata.

•	 Secuencia actualizada CAB (Compresiones, Vía aérea, Ventilación).
•	 Técnica correcta de compresiones torácicas y ventilaciones.
•	 RCP en adultos, niños y lactantes.
•	 Principales errores y medidas de seguridad.
•	 Uso del Desfibrilador Externo Automático (DEA).

VALORES

VALOR GENERAL

$24.990 CLP

Requisitos técnicos

•	 Rol en atención de personas, esto está enfocado para administrativos, personal de salud, 
seguridad, profesores, jardines infantiles, ETC.

Antecedentes requeridos

•	 Ser mayor de 18 años.

Distribución y fechas 

•	 Este curso es de carácter online asincrónico y estará disponible durante todo el año. El 
estudiante es responsable del avance y desarrollo del curso.
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INSCRIPCIONES

Inscríbete directamente en www.otecbiomedica.cl
Completa los datos requeridos en la página

Al completar su inscripción, se le enviará  
un correo con los pasos a seguir 



Más información en:
www.otecbiomedica.cl


